
asre neo
body maintenance center

A      N

事業内容のご紹介



2000 
介護保険法施行

2006 
予防給付創設

2012 
地域包括ケア推進

2015 
通所介護 

介護報酬大幅な減額

2018 
自立支援介護 
科学的介護 

インセンティブ制度

平成30年介護報酬改定 ＋0.54% 

基本報酬 −0.5%   ↓ 
加算・インセンティブ部分 約＋1.0%  ↑

介護保険は自立支援にシフト



略歴 
1965 年3 月 愛媛県生まれ 
1987 年3 月 長崎リハビリテーション学院卒 

活動歴 
2008年　スノーボード青野令選手（愛媛県出身）の専属トレーナーとなる。 
世界選手権をはじめ数多くの海外大会のツアーに帯同。 
現在も同選手をメンタル＆ボディコンディショニングの両面から支えている。 
2010年　バンクーバーオリンピック開催。スノーボードナショナルチームのトレーナーとしてメンバー入り。強化合宿や海外遠征にも帯同。 
2014年　ソチオリンピック開催。スノーボードナショナルチームの中心的トレーナーとして帯同。平野歩夢選手、平岡卓選手、竹内智香選手のメダル獲得に貢献。 

トレーナー歴 
2010年　バンクーバーオリンピック（スノーボードナショナルチーム）帯同 
2014年　ソチオリンピック（スノーボードナショナルチーム）帯同 
愛媛FC専属トレーナー 
伊予銀行男子テニス部トレーナーなど 

委嘱 
2008年～全日本スキー連盟ナショナルチームトレーナー（スノーボード部） 
2011年4月～日本オリンピック委員会強化スタッフ（医・科学スタッフ） 
2011年4月～愛媛県体育協会スポーツ医科学委員副委員長 
2011年6月～愛媛県アスレティックトレーナー協議会会長

島﨑　勝行（しまさき　かつゆき） 
⽇本体育協会公認ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ・理学療法⼠ 
オリンピック スノーボード⽇本代表チームトレーナー 
有限会社ASRE 代表取締役 
愛媛県松⼭市空港通4丁⽬7-2

監修者 プロフィール



• 独自メソッド＋最新機器により詳細な体調データを取得 
• データとエビデンスに基づいたマシンプログラム 
• マシンと連動したPDCAシステムにより、計画・実践・評価・改善が自動化 
• 独自メッソッドに基づいたスタジオプログラム 
• 尿失禁予防や転倒予防等、目的に合わせた豊富な運動メニュー 
• 機能訓練特化型では少ない、食事・入浴サービス 
• リラックスできる店舗デザイン

• 介護保険＋総合事業＋自費サービス＝３つの収入源を確保 
• リコンディショニングセンターASREのノウハウ・メソッドを進化 
• 国の推進する自立支援介護に対応 
• リハビリ専門職でなくても個別機能訓練加算をしっかり算定 
• システム化、ICT化により効率的運営

利⽤者メリット

事業所メリット



PDCAシステム連動 
マシンプログラム 

歩⾏改善プログラム

スタジオプログラム 
アスレ元気体操

運動プログラム栄養プログラム

栄養スクリーニング 
栄養指導 

管理栄養⼠連携 
宅配弁当 リラックス

⾷事 
⼊浴 

おしゃべり 
アスレカフェ

評価システム

アスレ評価シート 
バランス評価 

歩⾏評価 

ASRE NEO サービス概要



体重  
体⽔分量  
筋⾁量（部位別） 
タンパク質量 
ミネラル量 
体脂肪量（部位別） 
体脂肪率 
基礎代謝量 
内臓脂肪レベル 
BMI 
体成分履歴 

評価システム

歩⾏測定システム バランス測定

アスレ評価シート

基礎バイタル

連  
動

マスターＰＣ連動 
個別データ蓄積

評価システム（シート出力）

連 動



運動プログラム

マスターＰＣ連動 
個別データ蓄積

目的別運動メニュー 
動画配信

マシンプログラム

スタジオプログラム



栄養プログラム

各種栄養状態データ収集 栄養指導 
レシピ提供 
昼食提供 
サプリ販売 
弁当宅配

提携管理栄養士 データ分析

体組成計

栄養スクリーニングアプリ

連携管理栄養士　 
栄養改善計画作成 

ICTによる栄養アドバイス



asre neo

提携 調剤薬局 
（管理栄養士配置） （管理栄養士配置） 

薬局から・・ 
栄養ケアパッドアプリ提供 
管理栄養士連携 
栄養改善計画提供 
サプリ卸

提携 宅配弁当事業者

デイ利用者
栄養スクリーニング 
栄養改善指導 
サプリ販売 
宅配弁当販売

day service

継続利用 
栄養スクリーニング加算 
栄養改善加算 
宅配弁当料金支払

デイから・・ 
栄養ケアパッド情報共有 
処方箋情報共有 
サプリ注文

調剤薬局から・・ 
居宅療養管理指導 
在宅薬剤処方

宅配弁当事業所から・・ 
栄養ケアパッドアプリ提供 
弁当取次手数料

デイから・・ 
栄養ケアパッド情報共有 
宅配ニーズ 
宅配弁当注文取次

弁当宅配

利用者から・・ 
居宅療養管理指導料 
薬剤費

デイサービス

栄養プログラム　連携イメージ



プログラム

８：３０ 送迎

９：３０ バイタル・評価システム・⽔分補給・プログラム選択

１０：００ アスレ体操

１０：３０

マシンプログラム

プログラム１（２０分） ⼊浴 
アスレカフェ 

栄養指導
プログラム２（２０分）

プログラム３（２０分）

１２：００ ⾷事

１２：３０ 送迎

１３：３０ バイタル・評価システム・⽔分補給・プログラム選択

１４：００ アスレ体操

１４：３０

マシンプログラム

プログラム１（２０分） ⼊浴 
アスレカフェ 

栄養指導
プログラム２（２０分）

プログラム３（２０分）

１６：３０ 送迎



スタジオレイアウト

浴室

相談室

静養室

WC更衣室

更衣室

事務エリア

キッチン
エリア

洗面
手洗い

スタジオプログラム マシンエリア

リラックス/食事エリア測定機器エリア

入口
栄養プログラム


